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ABSTRAK 
 

Pendahuluan: Perilaku ypemeliharaan ykesehatan ygigi yadalah ykegiatan yperorangan yuntuk ymencegah yterjadinya  

penyakit ykaries ydan yperiodontal yyang yterbentuk ydari ypengetahuan, ysikap ydan ytindakan. yDibutuhkan ysuatu 

tindakan ypromotif ydan ypreventif yuntuk ymencegah ymasalah ykesehatan ygigi ydan ymulut yyaitu ydengan ycara yedukasi 

kesehatan ygigi ydan ymulut ysejak ydini. Tujuan: mengetahui yefektifitas ypermainan ypuzzle yterhadap pengetahuan 

kesehatan ygigi ydan ymulut yanak yusia ydini ydidaerah ytertinggal, Bahan dan Metode: observasional deskriptif 

melalui ypenelusuran ypustaka y( yLiterature yReview y) ydengan ymenggunakan ygaya ypenulis vancouverystyle. ySumber 

data yyang ydi ygunakan yberasal ydari yscholar, yPubMed, yelsevier, ydan yspringer, yyang kemudian yakan ydi yanalisis, 

Hasil: Metode ypermainan ypuzzle yini ylebih yefektif ydibandingkan ydengan ymetode ceramah, ysebab ypermainan 

puzzle yini yberpotensi ydan ydapat ydigunakan ysebagai yalternatif ymedia yedukasi kesehatan ygigi ydan ymulut ymelalui 

cara yyang ymenarik, yinteraktif, ydan ymenyenangkan, Simpulan: Penggunaan permainan ypuzzle yKedokteran yGigi 

dapat ydigunakan ysebagai yalternatif ymedia yedukasi ydan yberpotensi meningkatkan ypengetahuan ykesehatan ygigi ydan 

mulut ypada yanak. 

Kata kunci: Permainan puzzle edukasi; anak; kesehatan gigi dan mulut 

 

ABSTRACT 
 

Introduction: Dental yhealth ymaintenance ybehavior yis yan yindividual yactivity yto yprevent ythe yoccurrence yof ycaries 

yand yperiodontal ydisease ywhich yis yformed yfrom yknowledge, yattitudes yand yactions. yPromotive yand ypreventive 

yaction yis yneeded yto yprevent ydental yand yoral yhealth yproblems, ynamely yby yeducating ythem yon ydental yand yoral 

yhealth yfrom yan yearly yage, Aims: Descriptive yobservational ythrough yliterature yreview yusing ythe yvancouver ystyle. 

yThe ydata ysources yused ycome yfrom yScholar, yPubMed, yElsevier, yand ySpringer, ywhich ywill ythen ybe yanalyzed, 

Materials and Methods: Descriptive yobservational ythrough yliterature yreview yusing ythe yvancouver ystyle. yThe 

ydata ysources yused ycome yfrom yScholar, yPubMed, yElsevier, yand ySpringer, ywhich ywill ythen ybe yanalyzed, Results: 
This ypuzzle ygame ymethod yis ymore yeffective ythan ythe ylecture ymethod, ybecause ythis ypuzzle ygame yhas ythe ypotential 

yand ycan ybe yused yas yan yalternative ymedia yfor ydental yand yoral yhealth yeducation yin yan yinteresting, yinteractive, yand 

yfun yway, Conclusions: The yuse yof yDentistry ypuzzle ygames ycan ybe yused yas yan yalternative yeducational ymedia yand 

yhas ythe ypotential yto yincrease ydental yand yoral yhealth yknowledge yin ychildren. 

 

Keywords: Educational puzzle games; child; dental and oral health 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Article history: 

Received 16 April 2023 

Received in revised form 2 May 2023 

Accepted 3 May 2023 

Available online 8 May 2023 

licensed by Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License.  

PUBLISHED BY: 
Fakultas Kedokteran Gigi  
Universitas Muslim Indonesia 
Address: 
Jl. Pajonga Dg. Nagalle. 27 Pab’batong (Kampus I UMI)  
Makassar, Sulawesi Selatan, Indonesia 
Email: 
denthalibjournal.fkgumi@gmail.com,  

 
DENThalib Journal | Vol. 1 | No. 1 | Mei 2023                                                                           23 

mailto:andiirfanseveen7@gmail.com
mailto:anditenri.bibamallombasang@umi.ac.id1
mailto:andiarni9988@gmail.com3
mailto:sitizalekha1999@gmail.com4


 

 
 DENThalib Journal | Vol. 1 | No. 1 | Mei 2023   
 

Mallombassang ATB, Amir AMIM, Ab AAI, Ibrahim SZ. DENThalib Jour. 2023;1(1):23-27 

PENDAHULUAN 

Kesehatan yadalah ykeadaan ysehat, ybaik ysecara yfisik, ymental, yspiritual, ymaupun ysosial yyang ymemungkinkan 

ysetiap yorang yuntuk yhidup yproduktif ysecara ysosial ydan yekonomis. yKesehatan yyang yperlu ydiperhatikan yselain 

ykesehatan ytubuh ysecara yumum yadalah ykesehatan ygigi ydan ymulut. yHal yini ydikarenakan ykesehatan ygigi ydan ymulut 

ymerupakan ybagian yintegral ydari ykesehatan ytubuh ysecara ykeseluruhan yyang ytidak ydapat ydipisahkan ydari ykesehatan 

ytubuh ysecara yumum.
1

 y
 

Hasil yRiset yKesehatan yDaerah y(RISKESDAS)  yoleh yDepartemen yKesehatan yRI ymenunjukkan yprevalensi 

yanak yyang ymengalami ymasalah ykesehatan ygigi ydan ymulut yberdasarkan ykarakteristik yumur yadalah y5-9 ytahun 

ysebesar y21,6%, yumur y10-14 ytahun ysebesar y20,6%. yHasil RISKEDAS ymenunjukkan yangka ypeningkatan ypada 

yanak yyang ymengalami ymasalah ykesehatan ygigi ydan ymulut yberdasarkan ykarakteristik yumur yadalah y5-9 ytahun 

ysebesar y28,9%, yumur y10-14 ytahun ysebesar y25,2 y% y(Badan yPenelitian ydan yPengembangan yKementerian 

yKesehatan yRepublik yIndonesia y. yHal yini ymenunjukan yprevalensi ymasalah ykesehatan ygigi ydan ymulut ymengalami 

ypeningkatan ydalam ykurun ywaktu y5 ytahun.
2

 y
 

Permainan ypuzzle ykedokteran ygigi ydapat ydigunakan ysebagai yalternatif ymedia yedukasi ykesehatan ygigi ydan 

ymulut ymelalui ycara yyang ymenarik, yinteraktif, ymenyenangkan, ydan ydapat ymembangun yrasa yingin ytau, ykompetitif 

ydan yjiwa ysosial yanak. yPenggunaan ymedia ypuzzle yini ydapat ymemberikan ysuasana ybelajar yyang ynyaman ymelalui 

ypermainan yuntuk ymenyelesaikan ymasalah yyang yberhubungan ydengan ymateri ypelajaran.
3 

Daerah ytertinggal yadalah ydaerah ykabupaten yyang ymasyarakat yserta ywilayahnya yrelatif ykurang yberkembang 

ydibandingkan ydengan ydaerah ylain ydalam yskala ynasional. yTerkait yitu, ymenurut ypihak yBadan yPerencanaan 

yPembangunan yNasional y(BAPPENAS), ysuatu ydaerah ydikategorikan ytertinggal, ykarena ysecara ygeografis, yrelatif 

ysulit ydijangkau ykarena yletaknya yyang yjauh ydi ypedalaman, yperbukitan/pegunungan, ykepulauan, ypesisir, ydan 

ypulau-pulau yterpencil yatau ykarena yfaktor ygeomorfologis ylainnya ysehingga ysulit ydijangkau yoleh yjaringan ybaik 

ytransportasi ymaupun ymedia ykomunikasi.
4
 

yLiterature yreview ini bertujuan  yuntuk ymengetahui yefektifitas ypermainan ypuzzle yterhadap ypengetahuan 

ykesehatan ygigi ydan ymulut yanak yusia ydini ydidaerah ytertinggal. 

 

METODE 

Literature review ini menganalisis artikel yang relevan dan berfokus pada metode edukasi puzzle 

kedokteran gigi yang mempengaruhi pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak di daerah tertinggal. Adapun 

artikel yang digunakan pada literature review ini adalah artikel yang didapatkan menggunakan 4 database 

scholar, PubMed, elsevier, dan springer dengan memasukkan kata kunci “Permainan puzzle edukasi anak dan 

kesehatan gigi dan mulut”. Artikel yang digunakan adalah artikel yang diterbitkan enam tahun terakhir. 

Tabel 1. Kriteria inklusi dan eklusi dengan format PICOS 

Kriteria Inklusi Ekslusi 

Populasi/masalah Artikel nasional dan internasional yang 

berhubungan dengan kriteria topik yang akan diteliti 

yaitu inovasi puzzle edukasi anak sekolah dasar 

terhadap kesehatan gigi dan mulut di daerah 

tertinggal: sebuah literatur review 

Artikel dan jurnal yang ditulis adalah jurnal 

nasional dan internasional yang terdapat 

faktor lain selain dampak kesehatan gigi dan 

mulut di daerah tertinggal: sebuah literatur 

review 

Intervensi Faktor internal dan faktor eksternal yang 

menganalisis dampak kesehatan gigi dan mulut di 

daerah tertinggal: sebuah literatur review 

Faktor yang tidak mempengaruhi kesehatan 

gigi dan mulut di daerah tertinggal: sebuah 

literatur review 
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Pembanding Ada faktor pembanding Ada faktor pembanding 

Hasil Faktor yang mempengaruhi dampak kesehatan gigi 

dan mulut di daerah tertinggal: sebuah literatur 

review 

Adanya faktor yang tidak mempengaruhi 

terhadap dampak kesehatan gigi dan mulut 

di daerah tertinggal: sebuah literatur review 

Desain Cross-sectional, systematic/literature review, 

kuantitatif, quasi eksperimental, case report, case 

selection dan randomize clinical trial 

Conference abstrak 

Tahun terbit Artikel atau jurnal yang terbit setelah 2016 Artikel atau jurnal yang terbit sebelum tahun 

2015 

Bahasa Bahasa inggris, bahasa korea dan indonesia Selain bahasa inggris, bahasa korea dan 

bahasa indonesia 

 

HASIL 

Pencarian artikel telah dilakukan dari 4 database dan didapatkan 125 artikel pada database online. 

Selanjutnya, artikel yang terduplikat dihilangkan dan didapatkan 45 artikel. Selanjutnya, artikel dipilih sesuai 

dengan topik dan didapatkan 13 artikel. Terakhir, artikel dipilih sesuai dengan topic penelitian dan didapatkan 6 

artikel. Strategi gambaran dari bagan sistematika literature review dapat dilihat pada gambar 1. Ringkasan dari 

literatur tentang pengaruh puzzle terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak disajikan dalam tabel 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Bagan sistematika literature review. 

 

Tabel 2. Ringkasan dari literatur tentang pengaruh puzzle terhadap pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak. 

No. Author/Jurnal Metode Pengumpulan Data Signifikasi Resume 

1 (Realita,2019) Memberikan kuesioner kepada 

responden sebelum melaksanakan 

media puzzle dan sesudah 

dilakukan media puzzle 

p=100% Tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut anak menggunakan permainan 

puzzle lebih baik di bandingkan media 

ceramah. 

2 (Amalia,2020) Memberikan lembar kuisioner 

sebelum dan setelah melakukan 

permainan puzzle. 

P=0,000 Terdapat pengaruh pendidikan dengan 

bermain puzzle mengenai kesehatan 

gigi dan mulut anak. 

3 (Kurniasih,2017) Metode Quasy Eksperimen, 

rancangan penelitian pre and post 

test. 

P=0,000 Terdapat pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media bermain 

puzzle pada anak. 

Artikel yang ditemukan pada 

database online (n = 125) 

Jumlah artikel setelah artikel yang 

terduplikat dihilangkan (n = 45) 

Artikel yang sesuai dengan topik 

(n = 13) 

Artikel yang termasuk dalam 

kriteria inklusi (n = 6) 

Artikel yang tidak sesuai dengan 

topik (n = 10) 

25 
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PEMBAHASAN 

Berdasarkan yhasil ypenelitian ygambaran ypengetahuan yanak ytentang ymenjaga ykesehatan ygigi ydan ymulut 

ydengan ymetode yceramah ydan ymedia ypuzzle ydiperoleh yrata- yrata ymenggunakan ymetode yceramah ysebanyak y3,2 

ydan yuntuk ymedia ypuzzle ysebanyak y3,9. yArtinya ypengetahuan ysiswa-siswi ylebih ymemahami ymenggunakan ymedia 

ypuzzle ytentang ycara ymenjaga ykesehatan ygigi ydan ymulut ydibandingkan ymenggunakan ymetode yceramah.
5
 

Puzzle yadalah ypermainan yyang yterdiri yatas ykepingan-kepingan ydari ysatu ygambar ytertentu yyang ydapat 

ymelatih ytingkat ykonsentrasi. yManfaat ymenggunakan ymedia ypuzzle yyaitu yanak ymengasah yotaknya ydengan 

ymencari y, ymenemukan, ymenyusun ystrategi, ymencocokkan ybentuk, ymelatih ykesabaran ydan ymenyelesaikan 

ykepingan ypuzzle ysecara ymandiri ydan yselesai ydengan ybenar. y
5
 

Pengunaan ymedia ypuzzle ydalam yproses ypembelajaran ymemiliki ykelebihan ydan ykekurangan. yAdapun 

ykelebihan ymedia ypuzzle yyaitu ygambar ynya ymenarik yminat yatau yperhatian ysiswa y, ymenantang ydaya ykreatifitas ydan 

yingatan ysiswa yuntuk ymenyelesaikan ymasalah, ymelatih ynalar yanak ydalam ymemecahkan ymasalah. ySedangkan 

ykelemahan yyang ydimiliki ymedia ypuzzle yadalah ylebih ymenekankan ypada yindera ypenglihatan y(visual) y, ypemilihan 

ygambar yyang ytidak ytepat yatau yterlalu ykompleks ymenjadikan ypembelajaran ykurang yefektif ydan ypenggunaan 

ygambar ykurang ymaksimal ybila yditerapkan ydalam ykelompok ybesar.
5
 

Dari yhasil ypeneltian yyang ytelah ydilakukan y[amaliah] yAdanya yperbedaan ypengetahuan ysiswa/i ysebelum ydan 

ysesudah ydiberikan ypendidikan ykesehatan ygigi ydengan ybermain ypuzzle. yDimana yskor ypengetahuan ysiswa/i 

ysebelum ydiberikan ypendidikan ykesehatan ygigi, ydiperoleh ykriteria ybaik y9 ysiswa y(28,1%), ysedang y21 ysiswa 

y(65,6%) ydan yburuk y2 ysiswa y(6,3%). ySesudah ydiberikan ypendidikan ykesehatan ygigi ydiperoleh ykriteria ybaik y26 

ysiswa y(81,3%), ykriteria ysedang y6 ysiswa y(18,8%) ydan ytidak yada ykriteria yburuk. y
6
 

Berdasarkan yhasil ypenelitian yperilaku ypencegahan ykaries ygigi ypada ykelompok ypuzzle, ystory ytelling, ydan 

ykontrol ydi ydapatkan, ykelompok ypuzzle, ypencegahan ybaik ysebanyak y7 yanak y(27%), ypencegahan ycukup ysebanyak 

y19 yanak y(73%), ysedangkan ypada ykelompok ystory ytelling ydengan ypencegahan ybaik ysebanyak y25 yanak y(96%), 

ypencegahan ycukup ysebanyak y1 yanak y(4%), ydan ypada ykelompok ykontrol ydi ydapatkan yhasil y25 yanak y(94%) 

ymelakukan ypencegahan ycukup, ydan y1 yanak y(4%) ymelakukan ypencegahan ykurang. yDalam yhal yini ydapat ydilihat 

ybahwa yperbandingan yantara ypermainan ypuzzle, ystory ytelling, ydan ykelompok ykontrol ymenunjukkan yperbedaan. 

yPermainan ystory ytelling ylebih yefektif ykarena ymenunjukkan yhasil yyang ylebih ybaik ydibandingkan ydengan 

ypermainan ypuzzle.
 7

 

 

4 (Hutami,dkk,2019) Dilakukan pre test untuk mengukur 

tingkat pengetahuan siswa 

mengenai kesehatan gigi dan mulut 

sebelum dan sesudah dilakukan 

permainan. 

p<0,05 Terdapat hasil yang menunjukkan 

bahwa MOLEGI mampu meningkatkan 

pengetahuan siswa mengenai kesehatan 

gigi dan mulut. 

5 (Amalia,2020) Pemberian kuisioner sebelum dan 

sesudah bermain puzzle. 

P=0,000 Adanya pengaruh pendidikan kesehatan 

gigi dengan bermain puzzle. 

6 (Damayanti,2016) Memberikan ytreatment yatau 

yperlakuan, ysetelah yitu 

ydilakukan ypengukuran yatau 

yobservasi y(post ytest). 

P=0,000 Adanya yperbedaan yhasil yantara 

ybermain ypuzzle ydengan ystory 

ytelling, yyang ydimana ylebih yefektif 

ystory ytelling. 

26 
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SIMPULAN 

Literature yreview yini ymenunjukkan ybahwa ypenggunaan ymetode ypermainan ypuzzle ysangat yefektif yuntuk 

meningkatkan ypengetahuan ymaupun ypendidikan ykesehatan ygigi ydan ymulut yanak ykarena ymetode ypermainan 

puzzle ymemiliki yproses ybelajar yakan ylebih yaktif ydan ylebih ymenyenangkan yjika ydigabungkan ydengan ypermainan. 

Pembelajaran ymenggunakan puzzle memberikan ymanfaat kepada anak yuntuk yberpikir ysecara ynyamanymelalui 

permainan untuk ymenyelesaikan ymasalah yyang yberhubungan ydengan ymateri ypembelajaran yyang ydipelajari. y 

Terdapat ypenelitian yyang ymengatakan ybahwa ypermainan ypuzzle ytidak yefektif, ytetapi ylebih ybanyak 

penelitian yyang ymengatakan ybahwa ypermainan ypuzzle yefektif yuntuk ymeningkatkan ypengetahuan serta pendidikan 

kesehatan ygigi ydan ymulut yanak. 

 

REKOMENDASI 

Penelitian yselanjutnya, ydiharapkan ymemiliki ysasaran ybukan yhanya ydari yanak ysekolah ydasar ymelainkan 

yjuga yuntuk ysemua yanak yyang yberusia y12-18 ytahun, ydan ypenelitian yselanjutnya ydiharapkan ymampu 

ymengembangkan yinovasi ypuzzle yedukasi yanak ysekolah ydasar yterhadap ykesehatan ygigi ydan ymulut ydi ydaerah 

ytertinggal. 
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